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Caro Atleta, dandoti il benvenuto, ti chiediamo di leggere e rispettare questo regolamento affinché tu possa vivere una 
stupenda esperienza da ricordare negli anni. 

 

 

 

“INFORMAZIONI GENERALI” 

 
L’Associazione Sportiva Gruppo Sportivo 2.0 organizza in collaborazione con il comitato feste della chiesa di Sant’Angelo per 
Sabato 16 Settembre 2023 la gara ALL YOU CAN RUN , gara di corsa su strada che si svolge su un percorso di km 1 nel tempo 
massimo di 1ora. 

 
La corsa avrà una lunghezza di 1 km e un dislivello positivo di 18 metri. 

 
La gara avrà lo start in località Sant’Angelo a Celano,con partenza alle ore 18:30. 

 

 
Art. 1 “ISCRIZIONI” 

 
Per partecipare è indispensabile: 

 
-aver compiuto 18 anni al momento dell’iscrizione, ed essere in possesso di certificato medico agonistico in corso di validità e 
tesseramento Eps o di altra federazione; 

 
Le iscrizioni chiuderanno alle ore 23:00 di Venerdì 15 Settembre 2023. Le iscrizioni si apriranno Venerdì 01 Settembre 2023 
sul sito Digital race. 

 

 
Art. 2 “QUOTE DI ISCRIZIONE” 

 
L’iscrizione alla competizione ALL YOU CAN RUN 2023 avrà un costo di: 

 
- € 10 con regolare iscrizione on line fino a Venerdi 15/09/2023 
 -saranno ammesse iscrizioni in loco al costo di €10 fino alle ore 18 del 16/09/2023. 

 

 
 
Nella quota di iscrizione è compreso: 

 

– pettorale di gara 

 

– assistenza e ristori lungo il percorso 

 

– pacco gara fino a un max di 80 persone 

 
La quota di iscrizione non è rimborsabile in caso di mancata partecipazione alla gara 

 
Art. 3 “CERTIFICAZIONE MEDICA” 

 
È obbligatorio consegnare una copia del certificato medico agonistico in corso di validità al ritiro del pettorale. La tessera di 
iscrizione ad un ente di promozione sportiva non è assolutamente sostitutiva alla certificazione medico agonistica; pena la 
esclusione dalla gara stessa. 

 
Art. 4 “RITIRO PETTORALE E CONSEGNA PACCO GARA” 



 
Le operazioni di ritiro pettorale e consegna pacco gara avverranno il giorno 16 Settembre dalle ore 17:00 alle ore 18:00 
presso il nostro gazebo situato in Piazza chiesa Sant’Angelo, luogo della partenza della gara. 

 
Art. 5 “RISTORI” 

 
È previsto un ristoro con acqua al km 1 ed un ristoro finale nella zona di partenza/arrivo 
. 

 
Art. 6 “PARTENZA” 

 
Ritrovo atleti dalle ore 17:00 presso Piazza Sant’Angelo di Celano, è previsto un breve briefing tecnico alle 18:15. 

 
Art. 7 “PERCORSO” 

 
Il percorso sarà interamente segnalato da bandierine colorate. È fatto obbligo per ogni partecipante di seguire fedelmente il 
percorso tracciato pena la squalifica. Lungo il percorso sarà presente personale atto al controllo per il corretto svolgimento 
della competizione.  

 
Art. 8 “SICUREZZA E CONTROLLO” 

 
Sul percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione in costante contatto con la base. In zona partenza sarà presente 
un’ambulanza con medico a bordo. Lungo il tracciato saranno istituiti dei punti di controllo, dove addetti dell’organizzazione 
monitoreranno il passaggio degli atleti.  

 
Art. 09 “AMBIENTE” 

 
La corsa si svolge nel parco delle rimembranze del castello di Celano. I concorrenti dovranno tenere un comportamento 
rispettoso dell’ambiente, evitando in particolare di disperdere rifiuti,Chiunque sarà sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo i l 
percorso sarà squalificato dalla gara e incorrerà nelle eventuali sanzioni previste dai regolamenti comunali. 

 
Art. 10 “METEO” 

 
L’organizzazione si riserva di effettuare anche all’ultimo minuto variazioni di percorso in modo da eliminare potenziali pericoli 
o condizioni di forte disagio per i partecipanti. Le eventuali variazioni saranno comunicate ai partecipanti e segnalate dagli 
addetti. L’organizzazione si riserva inoltre di sospendere o annullare la gara nel caso in cui le condizioni meteorologiche 
mettessero a rischio l’incolumità dei partecipanti o dei soccorritori. 

 
Art. 11 “TEMPO MASSIMO E CANCELLI ORARI” 

 
Non sono previsti cancelli orari, sarà dato un tempo massimo di 1 ore per compiere il maggior numero di giri.  

 
Art. 1 “PREMI” 

 
Non sono previsti premi in denaro. Saranno assegnati premi in natura ai primi 3 uomini, alle prime 3 donne verrà premiato il 
primo di ogni categoria. 

 
Art. 14 “DIRITTI DI IMMAGINE” 

 
Con l’iscrizione, i concorrenti autorizzano l’organizzazione all’utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e di tempo, di immagini 
fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della partecipazione al…………………………...+. 

 
Art. 15 “DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’” 

 
La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione del presente regolamento e 
delle modifiche eventualmente apportate. Con l’iscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilità, sia 
civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. 

 



 

 
Buona corsa 

 


